
Le deuil : en parler  
pour mieux le vivre

Appelez le 1 888 LE DEUIL

La Maison Monbourquette a été nommée ainsi pour 
rendre hommage à Monsieur Jean Monbourquette, 
oblat, psychologue, auteur et conférencier de 
renommée internationale.

Il a été professeur à l’Institut de pastorale de 
l’Université Saint-Paul d’Ottawa. Depuis les trente 
dernières années, il a fait figure de pionnier dans 
l’accompagnement des endeuillés.

Ses livres sont traduits en plusieurs langues.  
Son best-seller, Aimer, perdre et grandir, a été publié 
en un million d’exemplaires. Il rassemble des poèmes, 
des récits, des conseils et des réflexions sur  
la thématique du deuil. 

Le deuil : en parler  
pour mieux le vivre
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185, avenue Bloomfield 

Outremont (Québec)  H2V 3R5 

T  514 523-3596 

F  514 787-0063

infos@maisonmonbourquette.com
maisonmonbourquette.com 
Ligne d’écoute 1888 LE DEUIL 
1 888 533 3845

« La pensée de la mort vient nous hanter par 
des moments furtifs, (…). Ceux qui refusent de 
l’assumer vraiment et de lui faire face sont accablés 
d’un désespoir constant. Mais ceux qui réussissent 
à l’accepter et à trouver un sens, ils jouissent d’une 
maturité inestimable. Ils savourent leur présent 
et sont moins inquiets de l’avenir. »

Jean Monbourquette
Excusez-moi, je suis en deuil
Ottawa : Novalis (2011)



 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

« C’est en racontant l’histoire de son deuil  
  qu’on fait son deuil. »

Jean Monbourquette

« On dit qu’un bon accompagnateur doit éviter de 
donner trop de conseils. Par expérience, je sais que 
dans les moments difficiles, une présence rassurante 
et chaleureuse m’aide à surmonter ma léthargie. »

Jean Monbourquette 
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Organisme à but non lucratif fondé en 2004, la Maison 
Monbourquette offre gratuitement des ressources 
et du soutien aux personnes vivant un deuil suite au 
décès d’un être cher. Tous nos services sont offerts 
dans nos locaux de Montréal. 

LIGNE D’ÉCOUTE (1 888 LE DEUIL)
Une ligne d’écoute, d’information et de références 
sur le deuil, sans frais, est accessible à travers  
le Québec. Composez : 514 523-3596, poste 2

RENCONTRES INDIVIDUELLES OU FAMILIALES
Un service d’accompagnement à court terme est offert 
pour les adultes, les adolescents et les enfants en deuil. 
Pour prendre rendez-vous : 514 523-3596, poste 1

GROUPES DE SOUTIEN
Des rencontres de groupe permettent aux participants 
de partager leur vécu avec d’autres endeuillés.  
Une rencontre d’évaluation est préalable à la participation : 
514 523-3596, poste 1

MUSICOTHÉRAPIE
Des séances individuelles et de groupe sont  
offertes pour favoriser l’expression des émotions.  
Pour prendre rendez-vous : 514 523-3596, poste 1

LIBRAIRIE
La bibliographie de Jean Monbourquette est  
disponible comme moyen d’autofinancement.  
Un documentaire format DVD « Vivre sans l’autre, 
l’apprentissage du deuil », est également en vente. 
Pour commander : maisonmonbourquette.com  
ou 514 523-3596, poste 1

Le Centre de formation Monbourquette, une division 
de la Maison Monbourquette, offre des formations  
et des conférences sur le deuil, destinées aux  
professionnels et aux bénévoles en relation d’aide. 

Nos formations transmettent la philosophie d’intervention 
de Jean Monbourquette en alternant théorie et expérience 
des participants. Nous remercions Jean Monbourquette 
qui apporte son savoir-faire et son appui indéfectible 
au développement du contenu des formations.

POUR PLUS D’INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS : 
formationmonbourquette.com  
ou 514 523-3596, poste 1

Pour que la vie reprenne son envol
La Maison Monbourquette compte uniquement sur le 
soutien financier de la Fondation Jean-Monbourquette 
pour assurer la gratuité des services aux endeuillés.

Les membres du conseil d’administration se 
consacrent à la recherche de financement en plus 
d’assurer un contrôle rigoureux de la gestion 
de la Maison, et de l’utilisation des dons  
recueillis. Votre don permettra d’augmenter l’offre 
de services aux personnes endeuillées et de financer 
les projets d’expansion.

La Fondation est fière de compter sur l’appui de 
Madame Dominique Bertrand, animatrice et auteure 
à succès, qui agit à titre de porte-parole.

« Merci de soutenir la 
Maison Monbourquette 
en devenant bénévole 
ou en faisant un don  
à la Fondation. »

DON EN LIGNE : 
514 523-3596, poste 1
maisonmonbourquette.com

No d’enregistrement : 858222573 RR0001

Ph
o

to
 : 

Pa
sc

al
e 

B
o

ur
b

ea
u


